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(A)

令和07年12月01日(月) 令和07年12月02日(火) 令和07年12月03日(水) 令和07年12月04日(木) 令和07年12月05日(金) 令和07年12月06日(土) 令和07年12月07日(日)

朝 御飯カニのお粥黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン

ひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂとりつくねｳｲﾝﾅｰと野菜炒めｵﾑﾚﾂ～野菜ｿﾃｰ鶏肉の梅しそ焼き豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰﾍﾞｰｺﾝ野菜炒め

&野菜炒め＆ほうれん草の煮浸しカルシウム牛乳カルシウム牛乳&かぼちゃの煮物カルシウム牛乳カルシウム牛乳

【UP↑】コーンスープヨーグルトポタージュスープ

ヨーグルトヨーグルト

朝間 コーヒー牛乳お楽しみグレープジュースマミーアップルジュースオレンジジュースいちご牛乳

昼 ◇厚揚げの甘酢定食◇旅するﾗﾝﾁ～神奈川(小田◇ｺﾄｺﾄ煮込んだ豚皿定食◇五目うどん定食◇野菜たっぷり洋食ランチ◇下町中華セット(チャーハン◇豚肉の味噌炒め定食

御飯小田原おでん~梅みそを添え御飯五目うどん御飯ﾁｬｰﾊﾝ御飯

厚揚げと野菜の甘酢あじﾌﾗｲ豚皿鶏もつ煮ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ海老と白菜の五目煮豚肉の味噌炒め

焼売みかんﾖｰｸﾞﾙﾄ焼き豆腐のゴマ味噌がけビタミンゼリーポテトサラダ杏仁豆腐がんもの煮物

キウイゼリーイチゴムースﾌﾙｰﾂ(白桃)中華スープバナナムース

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟお吸い物野菜たっぷりｽｰﾌﾟお吸い物

昼間 味噌まんじゅうクリームパンチーズケーキソフトサラダチョコまんじゅうバニラロールケーキ吹雪まんじゅう

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

炭火焼きﾁｷﾝ~香味ｿｰｽめばるの中華蒸し親子煮ﾎﾟﾃﾄｸﾞﾗﾀﾝ青椒肉絲豚肉の生姜焼き★かれいの煮付け

＆青梗菜の煮浸し&大根と人参の煮物納豆ｷｬﾛｯﾄｻﾗﾀﾞ豆のゴマ和えサラダ&野菜炒め&里芋の煮物

ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅肉和え卵豆腐【UP↑】夜のお味噌汁プリンに恋したヨーグルト【UP↑】夜のお味噌汁ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞｵｸﾗの和え物

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1601ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1504ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1711ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1673ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1569ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1290ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1667ｴﾈﾙｷﾞｰ

69.8蛋白質 ｇ ｇ 55.9蛋白質 ｇ 60.4蛋白質 ｇ 68.5蛋白質 ｇ 62.3蛋白質 ｇ 60.4蛋白質 ｇ 60.3蛋白質

41.7脂質 ｇ ｇ 51.6脂質 ｇ 43.9脂質 ｇ 37.3脂質 ｇ 53.6脂質 ｇ 40.0脂質 ｇ 38.9脂質

7.3食塩相当 ｇ ｇ 7.0食塩相当 ｇ 7.2食塩相当 ｇ 6.5食塩相当 ｇ 6.3食塩相当 ｇ 7.2食塩相当 ｇ 7.3食塩相当

19.5食物繊維 ｇ ｇ 14.8食物繊維 ｇ 18.8食物繊維 ｇ 7.3食物繊維 ｇ 17.4食物繊維 ｇ 19.1食物繊維 ｇ 25.6食物繊維

水之尾
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(A)

令和07年12月08日(月) 令和07年12月09日(火) 令和07年12月10日(水) 令和07年12月11日(木) 令和07年12月12日(金) 令和07年12月13日(土) 令和07年12月14日(日)

朝 御飯カニのお粥黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン

とりつくね鶏肉の塩麹焼き鮭のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ～野菜炒め野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞさわらの西京焼きｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ～ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ

＆青梗菜の煮浸し&かぼちゃの煮物カルシウム牛乳カルシウム牛乳＆菜の花の煮浸しカルシウム牛乳カルシウム牛乳

【UP↑】朝のお味噌汁ヨーグルトポタージュ

ヨーグルトヨーグルト

朝間 ミルクティーお楽しみいちご牛乳グレープジュースマミーアップルジュースオレンジジュース

昼 ◇穴子丼定食◇フライ定食◇鶏の甘辛焼きランチ◇サーモンのタルタル焼き定◇豆腐ステーキ定食◇お店の本格ビーフカレー◇チキンかつランチ

穴子丼御飯御飯御飯ゆかり御飯御飯御飯

がんもの煮物ささみチーズフライ鶏肉の甘辛焼きｻｰﾓﾝのﾀﾙﾀﾙ焼き豆腐ｽﾃｰｷﾋﾞｰﾌｶﾚｰチキンカツ

りんごムース付)ｷｬﾍﾞﾂ付)ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ付）ﾋﾞｰﾏﾝｿﾃｰ春菊のごま味噌和え茄子ときのこの香味ｻﾗﾀﾞ付)キャベツ

塩ちゃんこｽｰﾌﾟ大豆の煮物じゃが芋のそぼろ煮物人参ｿｰｽの花野菜ｻﾗﾀﾞﾖｰｸﾞﾙﾄきなこプリンさつまあげの甘辛煮

ﾌﾙｰﾂ（キウイ）黒糖ムースピーチムース芋煮汁マカロニサラダ

お吸い物ポタージュ野菜を食べるｽｰﾌﾟお吸い物

昼間 イチゴロールケーキ手作りカフェオレゼリーカステラまんじゅうチョコクレープ黒棒バウムクーヘンバナナクリームサンド

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

ﾒﾊﾞﾙのあおさおろし煮八宝菜ぶりの照焼き鶏のさっぱり煮あじのみりん焼き鶏肉のねぎ塩炒めさばの塩焼き

いんげんの白ごま和えごま豆腐＆きんぴらごぼうほうれん草の和え物＆ひじきの煮物ｵｸﾗの和え物＆切干大根煮

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁マカロニサラダ【UP↑】夜のお味噌汁卵豆腐【UP↑】夜のお味噌汁納豆

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1725ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1616ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1621ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1618ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1621ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1658ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1587ｴﾈﾙｷﾞｰ

61.2蛋白質 ｇ ｇ 54.8蛋白質 ｇ 66.2蛋白質 ｇ 60.9蛋白質 ｇ 67.1蛋白質 ｇ 61.3蛋白質 ｇ 66.1蛋白質

58.5脂質 ｇ ｇ 61.9脂質 ｇ 41.5脂質 ｇ 56.9脂質 ｇ 54.4脂質 ｇ 55.6脂質 ｇ 40.6脂質

7.0食塩相当 ｇ ｇ 5.6食塩相当 ｇ 6.5食塩相当 ｇ 6.0食塩相当 ｇ 5.8食塩相当 ｇ 6.1食塩相当 ｇ 6.6食塩相当

15.6食物繊維 ｇ ｇ 17.1食物繊維 ｇ 17.7食物繊維 ｇ 16.7食物繊維 ｇ 15.3食物繊維 ｇ 24.8食物繊維 ｇ 24.3食物繊維

水之尾
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(A)

令和07年12月15日(月) 令和07年12月16日(火) 令和07年12月17日(水) 令和07年12月18日(木) 令和07年12月19日(金) 令和07年12月20日(土) 令和07年12月21日(日)

朝 御飯カニのお粥黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン

ぶりの照焼き照焼きﾁｷﾝｵﾑﾚﾂ～野菜ｿﾃｰとりつくね～ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾎｯｹのみりん焼き豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾄﾏﾄ煮込みｿｰひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ～ｶﾘﾌﾗ

＆菜の花の煮浸し＆いんげんｿﾃｰカルシウム牛乳カルシウム牛乳&かぼちゃの煮物カルシウム牛乳カルシウム牛乳

【UP↑】朝のお味噌汁ヨーグルト【UP↑】朝のお味噌汁

ヨーグルトヨーグルト

朝間 アップルジュースお楽しみオレンジジュースいちご牛乳グレープジュースマミーアップルジュース

昼 ◇お肉を食べよう！ランチ◇旅するランチ～関西巡り～◇メンチカツランチ◇かに玉中華定食◇ぽかぽかシチューランチ◇サバの塩焼き定食◇母さんの味！肉じゃが定食

ﾁｬｰｼｭｰ丼かやくごはん(大阪)御飯御飯御飯御飯御飯

きゅうりの塩昆布和え飛鳥鍋(奈良)メンチカツかに玉ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰサバの塩焼き肉じゃが

温泉卵菊菜の海苔風味和え(京都)付）キャベツ肉焼売キャベツサラダ付）大根おろし焼き豆腐のみそがけ

つみれ汁ごま豆腐(和歌山)もやしとツナの炒め物大根のｻﾗﾀﾞいちごムースしぎ茄子バナナムース

チョコムースﾜｶﾒｽｰﾌﾟグレープゼリーお吸い物

かぼちゃのｽｰﾌﾟお味噌汁

昼間 ★クリスマスケーキ★クッキー＆チョコクッキーモカロールケーキこしあんぱんソフトぼうろ（笑顔）北海道生クリームどら抹茶パンケーキ

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

たらのﾑﾆｴﾙ麻婆なすﾒﾊﾞﾙの煮付け鶏肉の炙り味噌焼きさわらの西京焼き銀ひらすの醤油麹焼き青椒肉絲

&具だくさんﾄﾏﾄ煮ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え&里芋の煮物&ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか＆うぐいす豆＆きんぴらごぼうﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ【UP↑】夜のお味噌汁納豆菜の花の和え物卵豆腐納豆【UP↑】夜のお味噌汁

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜の豚汁

1623ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1687ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1561ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1830ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1485ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1551ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1659ｴﾈﾙｷﾞｰ

59.9蛋白質 ｇ ｇ 64.3蛋白質 ｇ 60.3蛋白質 ｇ 68.6蛋白質 ｇ 54.4蛋白質 ｇ 65.0蛋白質 ｇ 61.4蛋白質

45.1脂質 ｇ ｇ 55.9脂質 ｇ 34.9脂質 ｇ 58.5脂質 ｇ 43.1脂質 ｇ 45.2脂質 ｇ 58.9脂質

7.3食塩相当 ｇ ｇ 5.3食塩相当 ｇ 5.1食塩相当 ｇ 8.9食塩相当 ｇ 6.2食塩相当 ｇ 7.8食塩相当 ｇ 6.2食塩相当

17.6食物繊維 ｇ ｇ 18.5食物繊維 ｇ 26.6食物繊維 ｇ 15.8食物繊維 ｇ 15.9食物繊維 ｇ 25.4食物繊維 ｇ 21.9食物繊維

水之尾
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(A)

令和07年12月22日(月) 令和07年12月23日(火) 令和07年12月24日(水) 令和07年12月25日(木) 令和07年12月26日(金) 令和07年12月27日(土) 令和07年12月28日(日)

朝 御飯カニのお粥黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン

ひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ～ﾄﾏﾄﾊ豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾍﾞｰｺﾝ野菜炒め銀鮭のﾊﾞﾀｰｿﾃｰ~ｶﾘﾌﾗﾜｰ鶏肉の焦がし醤油ｵﾑﾚﾂ～菜の花とりつくね～ほうれん草

&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ&野菜のﾄﾏﾄ煮込みカルシウム牛乳カルシウム牛乳＆いんげんの炒め物カルシウム牛乳カルシウム牛乳

【UP↑】ｺｰﾝｽｰﾌﾟヨーグルトコーンスープ

ヨーグルトヨーグルト

朝間 スポーツドリンクお楽しみアップルジュースオレンジジュースいちご牛乳グレープジュースマミー

昼 ◇白身魚フライランチ◇シンガポール旅行！！◇本格！麻婆豆腐定食◇メリークリスマス◇THE・定番！ポークカレー◇松風焼き御膳◇冬至

御飯シンガポールチキンライス御飯ピラフ御飯御飯御飯

白身魚フライエスニック風春雨サラダ麻婆豆腐&ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｶﾚｰﾗｲｽ松風焼き赤魚のごろっと野菜のあんか

付)ｷｬﾍﾞﾂラクサ風豆乳スープ春雨ｻﾗﾀﾞｼｰﾌｰﾄﾞﾏﾘﾈ大根サラダ付)甘酢生姜白菜のゆずドレッシング和え

鶏もつ煮紅茶ゼリーﾌﾙｰﾂ(ﾏﾝｺﾞｰ)ミニケーキﾌﾙｰﾂ（ﾊﾟｲﾝ）高野豆腐の煮物グレープゼリー

ﾌﾙｰﾂ(黄桃)たまごスープﾐﾈｽﾄﾛｰﾈﾌﾙｰﾂ(みかん)お吸い物(塩ちゃんこ)

お吸い物けんちん汁

昼間 黒糖まんじゅう手作り青りんごゼリーきみしぐれチョコパンモカクリームサンドバニラクレープのり塩おかき

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

牛肉のしぐれ煮めばるの中華蒸し鶏肉のｸﾘｰﾑ煮さばの塩麹焼きあじのみりん焼きさばの味噌煮牛焼肉

冷奴&大根と人参の煮物青梗菜の和え物＆きんぴらごぼう＆ひじきの煮物&里芋の煮物&野菜ｿﾃｰ

【UP↑】夜のお味噌汁いんげんの白ごま和えﾃﾞｻﾞｰﾄ卵豆腐ｵｸﾗの梅肉和え納豆かぼちゃのいとこ煮

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1597ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1570ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1724ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1753ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1610ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1461ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1498ｴﾈﾙｷﾞｰ

61.3蛋白質 ｇ ｇ 65.0蛋白質 ｇ 59.7蛋白質 ｇ 63.9蛋白質 ｇ 54.2蛋白質 ｇ 63.5蛋白質 ｇ 57.7蛋白質

34.5脂質 ｇ ｇ 51.3脂質 ｇ 54.2脂質 ｇ 59.5脂質 ｇ 57.9脂質 ｇ 32.7脂質 ｇ 29.4脂質

6.9食塩相当 ｇ ｇ 6.1食塩相当 ｇ 6.7食塩相当 ｇ 6.9食塩相当 ｇ 5.7食塩相当 ｇ 6.7食塩相当 ｇ 6.6食塩相当

17.2食物繊維 ｇ ｇ 15.4食物繊維 ｇ 20.0食物繊維 ｇ 15.3食物繊維 ｇ 8.2食物繊維 ｇ 20.4食物繊維 ｇ 16.4食物繊維

水之尾
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(A)

令和07年12月29日(月) 令和07年12月30日(火) 令和07年12月31日(水)

朝 御飯黒糖ロール食パン

だし巻きたまごｳｲﾝﾅｰのﾄﾏﾄ煮込みとりつくね～ｲﾝｹﾞﾝｿﾃｰ

&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物カルシウム牛乳カルシウム牛乳

【UP↑】朝のお味噌汁

ヨーグルト

朝間 オレンジジュースいちご牛乳グレープジュース

昼 ◇大晦日◇そぼろ丼定食◇鱈のムニエル定食

御飯そぼろ丼御飯

天ぷらさつまいもの甘煮たらのﾑﾆｴﾙ

ほうれん草のツナマヨ和えきなこプリン&具だくさんﾄﾏﾄ煮

青梅ゼリーけんちん汁マカロニサラダ

ﾐﾆそばﾌﾙｰﾂ（ﾊﾟｲﾝ）

パンプキンスープ

昼間 酒まんじゅうドームケーキ（カスタード）きなこパンケーキ

夕 御飯御飯御飯

さばの塩焼きﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め赤魚の煮付け

＆野菜炒め＆菜の花の煮浸し&かぼちゃの煮物

ｶﾘﾌﾗﾜｰのおかか和え納豆豆サラダ

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1648ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1566ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1664ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ

65.5蛋白質 ｇ ｇ 59.2蛋白質 ｇ 61.4蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質 ｇ 蛋白質

42.6脂質 ｇ ｇ 44.2脂質 ｇ 49.8脂質 ｇ 脂質 ｇ 脂質 ｇ 脂質 ｇ 脂質

6.8食塩相当 ｇ ｇ 5.1食塩相当 ｇ 7.6食塩相当 ｇ 食塩相当 ｇ 食塩相当 ｇ 食塩相当 ｇ 食塩相当

17.8食物繊維 ｇ ｇ 17.0食物繊維 ｇ 25.9食物繊維 ｇ 食物繊維 ｇ 食物繊維 ｇ 食物繊維 ｇ 食物繊維

水之尾


