
様

〇現在、入院（入所）中の方 〇現在、自宅にいる方
　　⇒自宅に帰ってからの予定でご記入ください。 　　⇒記入日時点での活動状況をそのままご記入ください。

●ご自宅での活動状況

●参加

　（１）家庭内の役割内容（例：食事の支度、ﾍﾟｯﾄの世話、庭の管理、ごみ捨て等）

　（２）余暇活動（内容及び頻度）（例：ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ、絵手紙、手芸、水彩画、編み物、ｶﾗｵｹ等）

　（３）社会・地域活動（内容及び指導）（例：交通安全、子どもの見守り、自治会活動、お祭り等の行事、清掃活動等）

　（４）ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ終了後に行いたい社会参加等の取り組み（例：ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動、起業等）

裏面もお願いします！

外出

屋外歩行

趣味

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ生活状況調査票

氏名

食事の用意

食事の片づけ

洗濯

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

掃除や整頓

力仕事

買い物

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

仕事

交通手段の利用

旅行

庭仕事

家や車の手入れ

読書

20　　　　　年　　　　月　　　　日時点記入日

０　：　していない　　　１　：　時々　　　　　２　：　定期的　　　　３　：　植替等

０　：　していない　　　１　：　電球取替、ﾈｼﾞ止め等　　　２　：　ﾍﾟﾝｷ塗・洗車等　　３　：　家や車の修理・整備

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　月1回程　　　　３　：　月2回以上

０　：　していない　　　１　：　週　1～9時間　　　２　：　週10～29時間　　　３　：　週30時間以上

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

０　：　していない　　　１　：　まれに　　　　２　：　週に１回未満　　　　３　：　週に１回以上

過去にしていた事 現在している事

過去にしていた事 現在している事

過去にしていた事 現在している事

　　この書類は、厚生労働省の参考様式をほぼそのまま転載しています。一部内容に違和感を感じる部分もあるかもし
れませんが、介護保険上ご利用にあたり必須書類となりますので、何卒ご記入のご協力お願い致します。

過去にしていた事 現在している事



●興味・関心ｼｰﾄ（当てはまる箇所に〇をしてください。不明、分からない所は未記入で構いません）

家族・親戚との団らん 競馬・競輪・競艇・ﾊﾟﾁﾝｺ

生活行為 している
興味がある・
してみたい
（して欲しい）

していない
（できない）

生活行為

友達とおしゃべり・遊ぶ 野球・相撲等観戦

している
興味がある・
してみたい
（して欲しい）

していない
（できない）

自宅でﾄｲﾚに行く 生涯学習・歴史

一人でﾄｲﾚにお風呂に入る 読書

自分で服を着る 俳句

自分で食べる 書道・習字

歯磨きをする 絵を描く・絵手紙

身だしなみを整える ﾊﾟｿｺﾝ・ﾜｰﾌﾟﾛ

好きなときに眠る 写真

掃除・整理整頓 映画・観劇・演奏会

料理を作る お茶・お花

買い物 歌を歌う・ｶﾗｵｹ

家や庭の手入れ・世話 音楽を聴く・楽器演奏

洗濯・洗濯物たたみ 将棋・囲碁・麻雀・ｹﾞｰﾑ等

自転車・車の運転 体操・運動

電車・ﾊﾞｽでの外出 散歩

孫・子どもの世話
ｺﾞﾙﾌ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ・水泳・ﾃ

ﾆｽなどのｽﾎﾟｰﾂ

動物の世話 ﾀﾞﾝｽ・踊り

ﾃﾞｰﾄ・異性との交流 編み物

居酒屋に行く 針仕事

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 畑仕事

地域活動（町内会・老人ｸﾗ
ﾌﾞ）

賃金を伴う仕事

お参り・宗教活動 旅行・温泉

その他（　　　　　　　　　　） その他（　　　　　　　　　　）

ご　協　力　あ　り　が　と　う　ご　ざ　い　ま　し　た。

その他（　　　　　　　　　　） その他（　　　　　　　　　　）


