
国家資格保持者の理学療法士・作業療法士による

個別リハビリテーションを提供しています。退院後

にリハビリを続けたい、体力・筋力を維持したい、

適度な運動をして健康的でいたい方等、最近体力

や筋力に衰えを感じる方等におすすめです。 

 

 

 

 

 

 

  

教材(くもん学習療法等)、動画(脳トレ)、コグニサ

イズ、工作、園芸等を用いて、利用者の認知機能や

コミュニケーション機能の維持・改善を図ります。 

介護老人保健施設 水之尾  

市内
全域

送迎
可＆

胃瘻、在宅酸素、喀痰吸引、気管切開、褥瘡、ストマ、

インスリン注射、摘便、浣腸等の医療処置が必要な

方も対応可能。看護師常駐で安心♪ 

小田原市内全域の他、箱根方面、南足柄方面も 

送迎可能です。また 9：30～13：00、10：30～

13：00、午前中等の短時間コースでリハビリ、入浴

も可能です！（基本時間 9：30～15：35） 

〒250-0033 小田原市水之尾 38-1 

担当：谷亀（やがめ）、日向（ひなた）、鈴木 

医療法人小林病院 

通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 水之尾(みずのお)

利用者募集中です♪
 

施設見学をご希望の方は 

送迎もできますので、 

お気軽にご相談下さい！ 



 

 

こ
の
よ
う
な
症
状
で 

お
困
り
の
方
は 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

医療法人小林病院 

介護老人保健施設 水之
みずの

尾
お

  
通所リハビリテーション 

〒250-0033 小田原市水之尾 38-1 

担当：谷亀、日向、鈴木 

認知症を発症すると健康面や日常生活全般にさまざまな支障が出る為、予防が重要だと考えています。 

水之尾では、①他者との交流機会、②運動機会の提供、③達成感、④無理なく続けられることをポイント

に、スタッフとコミュニケーションを取りながら以下のプログラムを選択的に提供します。 

◎教材(計算、音読等) 

◎動画(脳トレ)  

◎コグニサイズ 

◎工作     

◎園芸   等 

水之尾のデイで 

認知症予防 
しませんか？ 

人の名前が思い出せない 

トイレの失敗が増えた 初期の認知症と診断された 

 

人とあまり話さなくなった 

 

物忘れが気になる 

 

掃除・片付けをしなくなった 

 


