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3 水之尾だより 令和 6年 2月 13日発行 水之尾だより 

5 名全員常勤（理学療法士 、作業療法士 ）

 

集団トレーニング 

入浴には①清潔保持による対人関係形

成。②血行や新陳代謝の促進。③適度な

体力の消耗による安眠効果。④傷や褥瘡、

感染など皮膚損傷からの回復。⑤気分転

換。などの効果が期待されています♪

医療法人小林病院 介護老人保健施設水之尾 〒250-0033 小田原市水之尾 38-1 電話 0465-24-6051    ご意見・ご要望等ございましたら事務室までお問合せください。 

笑顔があるリハビ
リテーション♪ 

数字盤で頭の体操 

自宅でのリハビリメニューも教えて頂き、頑張った

結果、歩けるようになりました！！！ 

落ち込んでいても水之尾に行くと、リハビリ仲間や

職員さんに会うと不思議と元気が出るんです。 

通っていたのですが、骨折した際に、ショートステ

イで受け入れて下さり本当に助かりました。 

お風呂が広くて、温泉みたいで、天気がいい日は外

で土いじりも出来て気持ちよく過ごせています。 


