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(A)

令和07年02月01日(土) 令和07年02月02日(日) 令和07年02月03日(月) 令和07年02月04日(火) 令和07年02月05日(水) 令和07年02月06日(木) 令和07年02月07日(金)

朝 黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン御飯カニのお粥

さばの味噌煮だし巻きたまご鶏肉の塩麹焼き赤魚の煮付け豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ銀ひらすの煮付けｵﾑﾚﾂ

＆菜の花の煮浸し＆いんげんの炒め物&具だくさんﾄﾏﾄ煮&里芋の煮物&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物&大根と人参の煮物&具だくさんﾄﾏﾄ煮

カルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】具沢山のお味噌汁カルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】具沢山のお味噌汁ヨーグルト

ヨーグルトヨーグルト

朝間 グレープジュースいちご牛乳オレンジジュースコーヒー牛乳アップルジュースポカリスエットグレープジュース

昼 ◇揚げ出し豆腐御膳◇下町中華セット（回鍋肉）◇あじの蒲焼き定食◇旅するランチ～韓国～◇さわらの西京焼御膳◎節分！鬼除け御膳◇ミックスフライランチ

御飯御飯御飯ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ御飯ちらし寿司御飯

揚げ出し豆腐回鍋肉あじの蒲焼き海鮮焼売さわらの西京焼き鶏のから揚げツナマヨはんぺん&メンチカツ

春菊のごま味噌和え春巻き付)さつま芋の甘煮グレープゼリー付)オクラ＆ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ付)ｷｬﾍﾞﾂ

ﾌﾙｰﾂ（マンゴー）ﾌﾙｰﾂ(みかん)厚揚げの煮物春雨ｽｰﾌﾟ鶏もつ煮鬼除け汁マカロニサラダ

具沢山お吸い物ﾜｶﾒｽｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(パイン)ﾌﾙｰﾂ(ミックス)はちみつヨーグルト

お吸い物(塩ちゃんこ)お吸い物けんちん汁

昼間 モカロールケーキのり塩おかきドームケーキ（チョコ）チーズケーキ黒糖まんじゅういちご蒸しパンバタークッキー＆チョコクッキ

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

鶏肉の焦がし醤油ぶりの照焼き麻婆なす豚の角煮ﾁｷﾝのｸﾞﾘﾙ~香味ｿｰｽさばの塩麹焼き豚肉の生姜焼き

&野菜ｿﾃｰ＆切干大根煮中華冷奴＆小松菜＆いんげんの炒め物＆ひじきの煮物&白菜の煮浸し

卵豆腐ｵｸﾗのおかか和え【UP↑】夜のお味噌汁なます納豆とろろごま豆腐

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1808ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1848ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1664ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1678ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1738ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1741ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1646ｴﾈﾙｷﾞｰ

56.0蛋白質 ｇ ｇ 65.3蛋白質 ｇ 70.7蛋白質 ｇ 61.9蛋白質 ｇ 65.3蛋白質 ｇ 61.8蛋白質 ｇ 56.6蛋白質

57.7脂質 ｇ ｇ 55.3脂質 ｇ 41.1脂質 ｇ 54.1脂質 ｇ 41.3脂質 ｇ 59.7脂質 ｇ 54.5脂質

6.3食塩相当 ｇ ｇ 6.7食塩相当 ｇ 6.4食塩相当 ｇ 6.5食塩相当 ｇ 6.5食塩相当 ｇ 7.0食塩相当 ｇ 7.4食塩相当

21.5食物繊維 ｇ ｇ 28.3食物繊維 ｇ 18.3食物繊維 ｇ 15.8食物繊維 ｇ 25.8食物繊維 ｇ 17.5食物繊維 ｇ 18.3食物繊維

水之尾
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(A)

令和07年02月08日(土) 令和07年02月09日(日) 令和07年02月10日(月) 令和07年02月11日(火) 令和07年02月12日(水) 令和07年02月13日(木) 令和07年02月14日(金)

朝 黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン御飯たまごのお粥

だし巻きたまご銀鮭の塩焼き鶏肉の梅しそ焼あじのみりん焼き鶏の焦がし醤油ｵﾑﾚﾂ～ﾄﾏﾄﾊﾔｼｿｰｽ銀鮭の塩焼き

＆いんげんｿﾃｰ&野菜ｿﾃｰ&白菜の煮浸し&ほうれん草煮＆菜の花&ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか&白菜煮

カルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】朝の豚汁カルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ﾎﾟﾀｰｼﾞｭヨーグルト

ヨーグルトヨーグルト

朝間 アップルジュースグレープジュースいちご牛乳オレンジジュースコーヒー牛乳100％りんごジュースオレンジジュース

昼 ◇香りを楽しむ和フレンチ◇本格！麻婆豆腐定食◇ぶりのねぎ味噌焼き定食◇本格！天津飯ランチ◇お店の本格ビーフカレー◇チキンロールランチ◇かつ煮定食

とまとライス御飯御飯天津飯御飯御飯御飯

金目鯛と冬野菜の味噌シチュ麻婆豆腐ぶりのねぎ味噌焼き焼売ﾋﾞｰﾌｶﾚｰﾁｷﾝﾛｰﾙ(いんげん・人参)かつ煮

ほうれん草ジェノベーゼ風ポ3色野菜の塩ごまﾀﾞﾚ付）甘酢生姜切干大根のｻﾗﾀﾞおからサラダ付）さつまいもの甘煮ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ~人参ｿｰｽ

ハートのチョコプリン杏仁ムース鶏もつ煮ﾜｶﾒｽｰﾌﾟラ・フランスゼリー人参ｻﾗﾀﾞ水ようかん

中華スープﾌﾙｰﾂ(黄桃)イチゴムースお吸い物

根菜の和風汁クリームポタージュスープ

昼間 （笑顔）ティラミスきみしぐれバニラクレープチョコドーナツ抹茶パンケーキバウムクーヘンバナナクリームサンド

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

おろし豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞめばるの中華蒸し豚肉の生姜焼き鶏肉のｸﾘｰﾑ煮さばの塩焼きﾎｯｹみりん焼き牛肉のしぐれ煮

ｵｸﾗのおかか和え＆きんぴらごぼう&いんげん炒め野菜ｻﾗﾀﾞ&南瓜の煮物＆きんぴらごぼう＆ほうれん草

【UP↑】夜の豚汁ごま豆腐ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ【UP↑】夜のお味噌汁ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅和えいんげんの白ごま和えﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1760ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1853ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1804ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1742ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1838ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1645ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1751ｴﾈﾙｷﾞｰ

61.5蛋白質 ｇ ｇ 68.8蛋白質 ｇ 62.2蛋白質 ｇ 63.3蛋白質 ｇ 71.5蛋白質 ｇ 68.1蛋白質 ｇ 62.0蛋白質

50.9脂質 ｇ ｇ 40.5脂質 ｇ 61.3脂質 ｇ 60.4脂質 ｇ 58.6脂質 ｇ 44.3脂質 ｇ 60.4脂質

6.9食塩相当 ｇ ｇ 7.3食塩相当 ｇ 7.1食塩相当 ｇ 7.8食塩相当 ｇ 7.0食塩相当 ｇ 6.3食塩相当 ｇ 6.0食塩相当

24.9食物繊維 ｇ ｇ 27.2食物繊維 ｇ 18.5食物繊維 ｇ 18.1食物繊維 ｇ 23.8食物繊維 ｇ 18.4食物繊維 ｇ 21.2食物繊維

水之尾
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(A)

令和07年02月15日(土) 令和07年02月16日(日) 令和07年02月17日(月) 令和07年02月18日(火) 令和07年02月19日(水) 令和07年02月20日(木) 令和07年02月21日(金)

朝 黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン御飯たまごのお粥

銀鮭の塩焼き野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞさばの塩麹焼き鶏肉の照焼きめばるの煮付けとりつくねﾒﾇｹの照焼き

&ほうれん草の煮浸し＆いんげんｿﾃｰ＆菜の花の煮浸し&ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか&里芋の煮物&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物&南瓜の煮物

カルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】具沢山のお味噌汁カルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ｺｰﾝｽｰﾌﾟヨーグルト

ヨーグルトヨーグルト

朝間 コーヒー牛乳アップルジュースグレープジュースいちご牛乳オレンジジュース100％りんごジュースコーヒー牛乳

昼 ◇そぼろ丼定食◇魚のねぎソース定食◇洋食屋さんのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾗﾝﾁ◇定番！あじフライランチ◇塩ちゃんこ定食◇穴子丼定食◇ミートローフランチ

そぼろ丼御飯御飯御飯ゆかり御飯穴子丼御飯

大学芋風魚の竜田揚げ~ねぎｿｰｽがけﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞあじﾌﾗｲ擬製豆腐梅しそ鶏天ﾐｰﾄﾛｰﾌ

きなこプリンﾚﾊﾞﾆﾗ炒め付）ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ付)ｷｬﾍﾞﾂなすの田楽ビタミンゼリー付)ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ

具沢山お味噌汁オレンジゼリー豆ｻﾗﾀﾞﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ黒糖ムースけんちん汁ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

けんちん汁ﾌﾙｰﾂ(パイン)ピーチムース塩ちゃんこｽｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(りんご)

野菜たっぷりｽｰﾌﾟお味噌汁ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

昼間 ソフトぼうろクリームパン吹雪まんじゅう黒棒ソフトサラダ手作りマーブル蒸しパン味噌まんじゅう

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

炭火焼きﾁｷﾝ~香味ｿｰｽ麻婆なす赤魚のみりん焼き銀ひらすのあおさおろし煮鶏肉のねぎ塩焼き赤魚の煮付けさわら西京焼き

&南瓜の煮物なます＆きんぴらごぼうﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞいんげんの白ごま和え&大根と人参の煮物＆ひじきの煮物

ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅和え【UP↑】夜のお味噌汁納豆【UP↑】夜の豚汁【UP↑】夜のお味噌汁菜の花のお浸し納豆

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1665ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1815ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1642ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1643ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1764ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1689ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1681ｴﾈﾙｷﾞｰ

65.1蛋白質 ｇ ｇ 70.3蛋白質 ｇ 62.1蛋白質 ｇ 62.2蛋白質 ｇ 65.4蛋白質 ｇ 58.0蛋白質 ｇ 65.7蛋白質

41.0脂質 ｇ ｇ 39.4脂質 ｇ 43.7脂質 ｇ 52.2脂質 ｇ 42.5脂質 ｇ 46.3脂質 ｇ 49.1脂質

5.9食塩相当 ｇ ｇ 7.0食塩相当 ｇ 7.7食塩相当 ｇ 6.0食塩相当 ｇ 5.3食塩相当 ｇ 7.2食塩相当 ｇ 5.4食塩相当

24.9食物繊維 ｇ ｇ 24.8食物繊維 ｇ 16.3食物繊維 ｇ 17.6食物繊維 ｇ 31.4食物繊維 ｇ 15.6食物繊維 ｇ 18.9食物繊維

水之尾
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(A)

令和07年02月22日(土) 令和07年02月23日(日) 令和07年02月24日(月) 令和07年02月25日(火) 令和07年02月26日(水) 令和07年02月27日(木) 令和07年02月28日(金)

朝 黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン御飯カニのお粥

オムレツ豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ銀鮭の塩焼きとりつくねさわらの西京焼きぶりの照焼きだし巻きたまご

＆いんげんの炒め物&野菜のﾄﾏﾄ煮込み&ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物＆菜の花の煮浸し&白菜の煮浸し&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物

カルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】5種野菜のお味噌汁カルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】朝の豚汁ヨーグルト

ヨーグルトヨーグルト

朝間 オレンジジュースコーヒー牛乳アップルジュースグレープジュースいちご牛乳100％りんごジュースいちご牛乳

昼 ◇ｻｰﾓﾝのﾀﾙﾀﾙ焼きﾗﾝﾁ◇うま塩揚げ鶏定食◇THE・定番！ポークカレー◇野菜たっぷり洋食ランチ◇旅するランチ～長崎～◇松風御膳◇あったかポテトグラタンラン

御飯御飯御飯御飯ちゃんぽん御飯ﾊﾞﾀｰﾗｲｽ

ｻｰﾓﾝのﾀﾙﾀﾙ焼きうま塩揚げ鶏ポークカレーｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ焼売松風焼きﾎﾟﾃﾄｸﾞﾗﾀﾝ

付)甘煮人参付)ｷｬﾍﾞﾂかぼちゃとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞゆずムース付)甘酢生姜人参ｻﾗﾀﾞ

ﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞきゅうりの浅漬けバナナ豆乳ﾌﾙｰﾂ(ミックス)かぼちゃのｻﾗﾀﾞキウイゼリー

ビタミンゼリーレモンゼリーｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟグレープゼリーﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟ

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｽｰﾌﾟお味噌汁お吸い物

昼間 酒まんじゅうカスタードケーキいちごクリームサンドドームケーキ（こしあん）バニラロールケーキ★スイーツの日★チョコパン

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

鶏肉の梅しそ焼ﾒﾇｹの照焼き牛焼肉赤魚の煮付け鶏肉の焦がし醤油さばの味噌煮豚の角煮

＆ひじきの煮物&白菜の煮浸し&野菜炒め＆いんげんの炒め物＆きんぴらごぼう&大根と人参の煮物＆小松菜

とろろﾌﾞﾛｯｺﾘｰの白ごま和え温泉卵ごま豆腐納豆ほうれん草のお浸し中華冷奴

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1821ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1933ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1788ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1703ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1829ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1662ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1756ｴﾈﾙｷﾞｰ

63.3蛋白質 ｇ ｇ 68.1蛋白質 ｇ 70.4蛋白質 ｇ 60.0蛋白質 ｇ 62.5蛋白質 ｇ 66.0蛋白質 ｇ 64.9蛋白質

56.9脂質 ｇ ｇ 50.9脂質 ｇ 60.6脂質 ｇ 50.0脂質 ｇ 46.3脂質 ｇ 45.0脂質 ｇ 55.8脂質

7.3食塩相当 ｇ ｇ 6.3食塩相当 ｇ 7.3食塩相当 ｇ 6.0食塩相当 ｇ 6.4食塩相当 ｇ 6.8食塩相当 ｇ 5.9食塩相当

21.1食物繊維 ｇ ｇ 30.0食物繊維 ｇ 19.6食物繊維 ｇ 18.3食物繊維 ｇ 27.0食物繊維 ｇ 18.2食物繊維 ｇ 19.0食物繊維

水之尾


