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3 水之尾だより 令和 6年 9月 11日発行 水之尾だより 

5 名全員常勤（理学療法士 、作業療法士 ）

集団トレーニング 

入浴には①清潔保持による対人関係形

成。②血行や新陳代謝の促進。③適度な

体力の消耗による安眠効果。④傷や褥瘡、

感染など皮膚損傷からの回復。⑤気分転

換。などの効果が期待されています♪

医療法人小林病院 介護老人保健施設水之尾 〒250-0033 小田原市水之尾 38-1 電話 0465-24-6051    ご意見・ご要望等ございましたら事務室までお問合せください。 

脳トレでリハビリ
テーション♪ 

みんなでリハビリ♪ 

自宅だとテレビばかり見ているですが、水之尾さん

い行くとダラダラしないで済むので丁度いいです。 

外に出る機会が減っていたので、ドライブがてら外

に出れてお風呂も入れるので助かっています！ 

無料で自宅でのリハビリメニューや栄養指導を受

けました！色々教えて下さり感謝です！！！ 

最初は不安でしたが、お友達や顔馴染みの方も出来

て楽しく通えています♪ 


