
1 / 4

(A)

令和08年02月01日(日) 令和08年02月02日(月) 令和08年02月03日(火) 令和08年02月04日(水) 令和08年02月05日(木) 令和08年02月06日(金) 令和08年02月07日(土)

朝 カニのお粥黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン御飯

野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ～ﾄﾏﾄ鶏肉の塩麹焼き～ｲﾝｹﾞﾝ銀鮭のﾀﾙﾀﾙ焼き～ｶﾘﾌﾗﾜｰ添豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～いんげんｿﾃｰ野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ～ﾌﾞﾛｯ鶏肉の梅しそ焼き～ほうれんひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ～ﾌﾞﾛｯ

ヨーグルトカルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ｺｰﾝｽｰﾌﾟカルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ヨーグルトヨーグルト

朝間 お楽しみマミーオレンジジュースアップルジュースいちご牛乳グレープジュースカルピス

昼 ◇肉団子の甘酢炒め定食◇あじの蒲焼き定食◇お店の本格ビーフカレー◇旅するランチ～韓国～◎節分◇本格！かに玉ランチ◇エビカツランチ

御飯御飯御飯ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞちらし寿司御飯御飯

肉団子の甘酢炒めあじの蒲焼きﾋﾞｰﾌｶﾚｰチャプチェ風いわしの梅おろしかに玉エビカツ

きゅうりの和え物付)大根おろししろなのドレッシング和えグレープゼリーじゃが芋の金平焼ビーフン付）ｷｬﾍﾞﾂ

ﾌﾙｰﾂ(ﾏﾝｺﾞｰ)じゃが芋の煮物野菜ジュース玉子スープ鬼除け汁杏仁ムースがんもの煮物

お吸い物バナナムースﾜｶﾒｽｰﾌﾟオニオンサラダ

お吸い物(塩ちゃんこ)お吸い物

昼間 クッキー＆チョコクッキークリームパンチーズケーキレモンケーキたまごボーロのり塩おかきバウムクーヘン

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

銀ひらすの煮付け豚肉の卵炒め牛焼肉ﾒﾇｹの照り焼き鶏肉のねぎ塩炒めぶりの照焼き麻婆なす

&かぼちゃの煮物なすのおかか和え&野菜ｿﾃｰ＆青梗菜の煮浸しいんげんの白ごま和え＆ひじきの煮物ｵｸﾗの梅肉和え

まめのごまサラダ【UP↑】夜のお味噌汁ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ納豆【UP↑】夜のお味噌汁納豆【UP↑】夜のお味噌汁

【UP↑】夜の豚汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1563ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1626ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1585ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1499ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1625ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1591ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1663ｴﾈﾙｷﾞｰ

53.5蛋白質 ｇ ｇ 60.9蛋白質 ｇ 58.9蛋白質 ｇ 57.5蛋白質 ｇ 56.5蛋白質 ｇ 62.8蛋白質 ｇ 61.4蛋白質

41.1脂質 ｇ ｇ 48.8脂質 ｇ 53.4脂質 ｇ 33.1脂質 ｇ 54.0脂質 ｇ 51.0脂質 ｇ 48.3脂質

7.1食塩相当 ｇ ｇ 7.3食塩相当 ｇ 6.9食塩相当 ｇ 6.2食塩相当 ｇ 6.7食塩相当 ｇ 6.2食塩相当 ｇ 6.5食塩相当

17.4食物繊維 ｇ ｇ 15.9食物繊維 ｇ 17.1食物繊維 ｇ 17.8食物繊維 ｇ 16.6食物繊維 ｇ 16.0食物繊維 ｇ 23.4食物繊維

水之尾



2 / 4

(A)

令和08年02月08日(日) 令和08年02月09日(月) 令和08年02月10日(火) 令和08年02月11日(水) 令和08年02月12日(木) 令和08年02月13日(金) 令和08年02月14日(土)

朝 カニのお粥黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン御飯

ひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ～ﾌﾞﾛｯとりつくね～ｶﾘﾌﾗﾜｰ野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～いんげんｿﾃｰ紅鮭ﾊﾞﾀｰ焼き～ﾁﾝｹﾞﾝｻｲｵﾑﾚﾂ～野菜ｿﾃｰさわらの味噌ﾊﾞﾀｰ焼き～ﾎｳﾚ

ヨーグルトカルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ｺｰﾝｽｰﾌﾟカルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

ヨーグルトヨーグルト

朝間 お楽しみグレープジュースマミーオレンジジュースアップルジュースいちご牛乳マミー

昼 ◇バレンタイン◇ホキの野菜あんかけ定食◇下町中華セット（回鍋肉）◇さわらの西京焼御膳◇揚げ出し豆腐御膳◇あんかけ焼きそばランチ◇チキンカツランチ

ﾊﾞﾀｰﾗｲｽ御飯御飯御飯ゆかり御飯あんかけ焼きそば御飯

ﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌホキの野菜あんかけ回鍋肉さわらの西京焼き揚げ出し豆腐点心(焼売)ﾁｷﾝｶﾂ

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ高野豆腐の煮物肉巻き付)香の物ｷｬﾍﾞﾂの肉みそ炒めジョア付)キャベツ

ｼｰﾌｰﾄﾞﾏﾘﾈビタミンゼリーﾌﾙｰﾂ(りんご)がんもの煮物ﾖｰｸﾞﾙﾄﾎﾟﾃﾄのたらこﾊﾞﾀｰｿﾃｰ

お吸い物ﾜｶﾒｽｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ)お吸い物イチゴムース

お吸い物ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

昼間 チョコドーナツソフトぼうろカスタードケーキモカクリームサンドチョコクレープ黒棒抹茶ようかん

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

めばるの中華蒸し豚の角煮たらのﾑﾆｴﾙ親子煮さばの味噌煮ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め豚肉の生姜焼き

&大根と人参の煮物＆青梗菜の煮浸し&具だくさんﾄﾏﾄ煮ｵｸﾗのおかか和え&里芋の煮物＆ほうれん草の煮浸し&ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物

中華奴卵豆腐ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ【UP↑】夜のお味噌汁納豆ｶﾘﾌﾗﾜｰの梅肉和えﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ

【UP↑】夜の豚汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1716ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1546ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1564ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1674ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1709ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1557ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1597ｴﾈﾙｷﾞｰ

60.7蛋白質 ｇ ｇ 61.1蛋白質 ｇ 61.2蛋白質 ｇ 63.9蛋白質 ｇ 60.0蛋白質 ｇ 59.5蛋白質 ｇ 59.7蛋白質

46.7脂質 ｇ ｇ 44.1脂質 ｇ 56.3脂質 ｇ 49.7脂質 ｇ 55.2脂質 ｇ 48.3脂質 ｇ 47.9脂質

6.4食塩相当 ｇ ｇ 7.4食塩相当 ｇ 6.5食塩相当 ｇ 7.9食塩相当 ｇ 7.3食塩相当 ｇ 6.2食塩相当 ｇ 7.4食塩相当

25.3食物繊維 ｇ ｇ 17.9食物繊維 ｇ 17.4食物繊維 ｇ 16.1食物繊維 ｇ 16.9食物繊維 ｇ 14.2食物繊維 ｇ 21.2食物繊維

水之尾
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(A)

令和08年02月15日(日) 令和08年02月16日(月) 令和08年02月17日(火) 令和08年02月18日(水) 令和08年02月19日(木) 令和08年02月20日(金) 令和08年02月21日(土)

朝 ホタテのお粥黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン御飯

鶏肉の焦し醤油～菜の花銀鮭のﾀﾙﾀﾙ焼き～ｲﾝｹﾞﾝ豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾄﾏﾄ煮添照焼きﾁｷﾝ～野菜ｿﾃｰｵﾑﾚﾂ～ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ～ﾌﾞﾛｯ銀ひらすのﾊﾞﾀｰ醤油焼き～ｲ

ヨーグルトカルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ﾎﾟﾀｰｼﾞｭカルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ｺｰﾝｽｰﾌﾟ

ヨーグルトヨーグルト

朝間 お楽しみいちご牛乳グレープジュースマミーオレンジジュースアップルジュースグレープジュース

昼 おでかけﾗﾝﾁ（鴨南蛮そば）◇洋食屋さんのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾗﾝﾁ◇ぶりのねぎ味噌焼き定食◇そぼろ丼定食◇本格！麻婆豆腐定食◇かつ煮定食◇うなぎ丼ランチ

鴨南蛮そば御飯御飯二色そぼろ丼御飯御飯うなぎ丼

豆腐のカニあんかけﾃﾞﾐｸﾞﾗｽﾊﾝﾊﾞｰｸﾞぶりのねぎ味噌焼きさつまいものママレード煮麻婆豆腐かつ煮菜の花の浅漬け

青梅ゼリー付）ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ付）甘酢生姜きなこプリンもやしナムル白菜の青じそ和えお吸い物

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞﾚﾊﾞﾆﾗ炒めお吸い物ブドウムースキウイゼリー

イチゴムースピーチムースﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟお吸い物

野菜たっぷりｽｰﾌﾟけんちん汁

昼間 バニラロールケーキソフトサラダモカロールケーキこしあんぱん抹茶パンケーキイチゴロールケーキ味噌まんじゅう

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

八宝菜赤魚のみりん焼き鶏のさっぱり煮さばの塩焼き炭火焼きﾁｷﾝ~香味ｿｰｽぶりの照焼き鶏肉のｸﾘｰﾑ煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え＆ひじきの煮物ｵｸﾗの和え物&ｶﾘﾌﾗﾜｰおかか＆きんぴらごぼう＆切干大根煮豆のごま和えサラダ

【UP↑】夜のお味噌汁ごま豆腐【UP↑】夜のお味噌汁納豆春雨サラダマカロニサラダイチゴゼリー

【UP↑】夜の豚汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁

1641ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1743ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1570ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1814ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1621ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1590ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1630ｴﾈﾙｷﾞｰ

64.0蛋白質 ｇ ｇ 57.7蛋白質 ｇ 56.5蛋白質 ｇ 70.7蛋白質 ｇ 66.7蛋白質 ｇ 60.7蛋白質 ｇ 72.6蛋白質

44.2脂質 ｇ ｇ 61.5脂質 ｇ 53.3脂質 ｇ 47.0脂質 ｇ 50.0脂質 ｇ 56.4脂質 ｇ 52.1脂質

5.9食塩相当 ｇ ｇ 6.8食塩相当 ｇ 6.8食塩相当 ｇ 5.3食塩相当 ｇ 6.9食塩相当 ｇ 5.7食塩相当 ｇ 7.0食塩相当

17.2食物繊維 ｇ ｇ 14.0食物繊維 ｇ 17.2食物繊維 ｇ 16.9食物繊維 ｇ 17.5食物繊維 ｇ 17.1食物繊維 ｇ 22.1食物繊維

水之尾
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(A)

令和08年02月22日(日) 令和08年02月23日(月) 令和08年02月24日(火) 令和08年02月25日(水) 令和08年02月26日(木) 令和08年02月27日(金) 令和08年02月28日(土)

朝 カニのお粥黒糖ロール食パン御飯黒糖ロール食パン御飯

照焼きﾁｷﾝ～野菜ｿﾃｰｵﾑﾚﾂ～いんげんｿﾃｰ豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾎｳﾚﾝ草さわらの味噌ﾊﾞﾀｰ焼きひき肉と玉葱のｵﾑﾚﾂ～ｶﾘﾌﾗとりつくね～ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ野菜入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ～野菜

ヨーグルトカルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ｺｰﾝｽｰﾌﾟカルシウム牛乳カルシウム牛乳【UP↑】ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ヨーグルトヨーグルト

朝間 お楽しみアップルジュースいちご牛乳グレープジュースマミーオレンジジューススポーツドリンク

昼 ◇たらのみぞれあん定食◇THE・定番！ポークカレー◇旅するランチ～埼玉～◇旅するランチ～香川～◇ｻｰﾓﾝのﾀﾙﾀﾙ焼きﾗﾝﾁ◇野菜たっぷり洋食ランチ◇松風御膳

御飯御飯御飯しっぽくうどん御飯御飯御飯

たらのみぞれあんポークカレー豚みそ漬け焼きけんちゃんｻｰﾓﾝのﾀﾙﾀﾙ焼きｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ松風焼き

ﾚﾊﾞﾆﾗ炒めﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ付)ｷｬﾍﾞﾂ抹茶ムース付)人参グラッセﾎﾟﾊﾟｲｿﾃｰ付)ｵｸﾗ

イチゴムースバナナ豆乳さつま芋とﾍﾞｰｺﾝの炒め物ﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞオレンジゼリーほうれん草のサラダ

春雨ｽｰﾌﾟﾖｰｸﾞﾙﾄﾌﾙｰﾂ(ﾊﾟｲﾝ)ｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ(白桃)

具だくさん汁コーンスープお吸い物

昼間 黒糖まんじゅうチョコパン（笑顔）クラシックプリンケーキきなこパンケーキきみしぐれバニラクレープ★スイーツの日★

夕 御飯御飯御飯御飯御飯御飯御飯

牛肉のしぐれ煮かれいの煮付けさばの塩麹焼き鶏肉の炙り味噌焼き青椒肉絲赤魚の煮付けﾒﾊﾞﾙのあおさおろし煮

ﾀﾏｺﾞｻﾗﾀﾞ&大根と人参の煮物＆きんぴらごぼう＆ひじきの煮物菜の花の和え物&白菜の煮浸し青梗菜の和え物

【UP↑】夜のお味噌汁中華奴卵豆腐なすの梅肉和え【UP↑】夜のお味噌汁納豆【UP↑】夜のお味噌汁

【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜のお味噌汁【UP↑】夜の豚汁

1622ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal kcal 1673ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1480ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1623ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1767ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1574ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 1564ｴﾈﾙｷﾞｰ

65.5蛋白質 ｇ ｇ 65.4蛋白質 ｇ 61.0蛋白質 ｇ 63.5蛋白質 ｇ 64.7蛋白質 ｇ 59.7蛋白質 ｇ 68.4蛋白質

38.1脂質 ｇ ｇ 50.4脂質 ｇ 39.2脂質 ｇ 39.8脂質 ｇ 65.2脂質 ｇ 45.7脂質 ｇ 34.7脂質

6.4食塩相当 ｇ ｇ 7.1食塩相当 ｇ 6.0食塩相当 ｇ 6.9食塩相当 ｇ 6.8食塩相当 ｇ 6.3食塩相当 ｇ 6.8食塩相当

17.6食物繊維 ｇ ｇ 16.0食物繊維 ｇ 18.1食物繊維 ｇ 22.0食物繊維 ｇ 15.4食物繊維 ｇ 17.7食物繊維 ｇ 20.5食物繊維

水之尾


